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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
«Основы безопасности жизнедеятельности»

Личностные результаты: д о сти гаю тся  в ед и н стве  у ч еб н о й  и 
в о сп и тател ь н о й  д еятел ь н о сти  в со о тветстви и  с тр ад и ц и о н н ы м и  р о сси й ск и м и  
со ц и о к у л ьту р н ы м и  и  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы м и  ц ен н о стям и , п р и н яты м и  в 
о б щ естве  п р ав и л ам и  и  н о р м ам и  п оведен и я . С п о со б ств у ю т  п р о ц ессам  
сам о п о зн ан и я , сам о во сп и тан и я  и  сам о р азви ти я , ф о р м и р о ван и я  вн у тр ен н ей  

п о зи ц и и  л и ч н о сти  и  п р о яв л яю тся  в и н д и в и д у ал ьн ы х  соци ал ьн о  зн ач и м ы х  

к ач ествах , к о то р ы е  вы р аж аю тся  п р еж д е  всего  в го то в н о сти  о б у ч аю щ и х ся  к  
сам о р азви ти ю , сам о сто ятел ьн о сти , и н и ц и ати ве  и  л и ч н о стн о м у  

сам о о п р ед ел ен и ю ; о см ы сл ен н о м у  в ед ен и ю  зд о р о в о го  и  б езо п асн о го  о б р аза  
ж и зн и  и  со б лю д ен и ю  п р ав и л  эк о л о ги ч еск о го  п о вед ен и я ; к  ц ел ен ап р авл ен н о й  
со ц и ал ьн о  зн ач и м о й  д еятел ь н о сти ; п р и н яти ю  вн у тр ен н ей  п о зи ц и и  л и ч н о сти  
к ак  особого  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  себе , к  о к р у ж аю щ и м  л ю д ям  и  к  ж и зн и  в 

целом . Л и ч н о стн ы е  р езу л ьтаты , ф о р м и р у ем ы е в х о д е  и зу ч ен и я  у ч еб н о го  
п р ед м ета  О Б Ж , д о л ж н ы  о тр аж ать  го то в н о сть  о б у ч аю щ и х ся  р у к о в о д ств о в аться  
си стем о й  п о зи ти в н ы х  ц ен н о ст н ы х  о р и ен тац и й  и  р асш и р ен и е  оп ы та 

д еятел ь н о сти  н а  её основе.
1. Патриотическое воспитание: о со зн ан и е  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  
и д ен ти ч н о сти  в п о л и к у л ьту р н о м  и  м н о го к о н ф есси о н ал ь н о м  о б щ естве , 
п р о яв л ен и е  и н т ер еса  к  п о зн ан и ю  р о д н о го  язы к а , и сто р и и , ку л ьту р ы  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и , своего  края , н ар о д о в  Р о сси и ; ц ен н о стн о е  отн о ш ен и е  к  
д о сти ж ен и ям  своей  Р о д и н ы  —  Р о сси и , к  н ау ке , и ску сству , сп орту , 
тех н о л о ги ям , б о евы м  п о д в и гам  и  тр у д о в ы м  д о сти ж ен и ям  н ар о д а ; у в аж ен и е  к 
си м во л ам  Р о сси и , го су д ар ств ен н ы м  п р азд н и к ам , и сто р и ч еск о м у  и  п р и р о д н о м у  
н асл ед и ю  и  п ам ятн и к ам , тр ад и ц и ям  р азн ы х  н ар о д о в , п р о ж и в аю щ и х  в р о д н о й  
стр ан е , ф о р м и р о ван и е  ч у вства  го р д о сти  за  сво ю  Р о д и н у , о тветствен н о го  
о тн о ш ен и я  к  в ы п о л н ен и ю  к о н сти ту ц и о н н о го  д о л га  —  защ и те  О течества.

2. Гражданское воспитание: го то вн о сть  к  вы п о л н ен и ю  о б язан н о стей  
гр аж д ан и н а  и  р еал и зац и и  его  п р ав , у в аж ен и е  п р ав , св о б о д  и  зак о н н ы х  
и н тер есо в  д р у ги х  лю д ей ; акти вн о е  у ч асти е  в ж и зн и  сем ьи , о р ган и зац и и , 
м естн о го  со о б щ ества , р о д н о го  края , стран ы ; н еп р и яти е  л ю б ы х  ф орм  
эк стр ем и зм а , д и ск р и м и н ац и и ; п о н и м ан и е  р о л и  р азл и ч н ы х  со ц и ал ьн ы х  
и н сти ту то в  в ж и зн и  ч ел о века ; п р ед став л ен и е  об  о сн о в н ы х  п р авах , св о б о д ах  и 
о б язан н о стях  гр аж д ан и н а , со ц и ал ьн ы х  н о р м ах  и  п р ав и л ах  м еж л и ч н о стн ы х  
о тн о ш ен и й  в п о л и к у л ьту р н о м  и  м н о го к о н ф есси о н ал ь н о м  о бщ естве; 
п р ед ставл ен и е  о сп о со б ах  п р о ти во д ей стви я  ко р р у п ц и и ; го то в н о сть  к  
р а зн о о б р азн о й  со вм естн о й  д еятел ь н о сти , стр ем лен и е  к  в заи м о п о н и м ан и ю  и 
в заи м о п о м о щ и , ак ти вн о е  у ч асти е  в ш к о л ьн о м  сам о у п р авл ен и и ; го то вн о сть  к  
у ч асти ю  в гу м ан и тар н о й  д еятел ь н о сти  (во л о н тёр ство , п о м о щ ь л ю д ям ,
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н у ж д аю щ и м ся  в н ей ); сф о р м и р о ван н о сть  ак ти вн о й  ж и зн ен н о й  п о зи ц и и , у м ен и й  
и  н авы к о в  л и ч н о го  у ч асти я  в о б есп еч ен и и  м ер  б езо п асн о сти  л и ч н о сти , 
о б щ еств а  и  го су д ар ства ; п о н и м ан и е  и  п р и зн ан и е  о со б о й  ро л и  Р о сси и  в 
о б есп еч ен и и  го су д ар ств ен н о й  и  м еж д у н ар о д н о й  б езо п асн о сти , о б о р о н ы  
стр ан ы , о см ы сл ен и е  р о л и  го су д ар ств а  и  о б щ еств а  в р еш ен и и  зад ач и  защ и ты  
н асел ен и я  от о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  п р и р о д н о го , тех н о ген н о го  и 
со ц и ал ьн о го  х ар ак тер а ; зн ан и е  и  п о н и м ан и е  ро л и  го су д ар ств а  в 
п р о ти во д ей стви и  о сн о вн ы м  вы зо вам  со врем ен н ости : тер р о р и зм у , эк стр ем и зм у , 
н езак о н н о м у  р асп р о стр ан ен и ю  н ар к о ти ч еск и х  ср ед ств , н еп р и яти е  л ю б ы х  ф орм  
эк стр ем и зм а , д и ск р и м и н ац и и , ф о р м и р о ван и е  вер о тер п и м о сти , у в аж и тел ьн о го  и  
д о б р о ж ел ател ьн о го  о тн о ш ен и я  к  д р у го м у  ч ел о веку , его  м н ен и ю , р азви ти е  
сп о со б н о сти  к  к о н стр у к ти в н о м у  д и ал о гу  с д р у ги м и  лю дьм и .

3. Духовно-нравственное воспитание: о р и ен тац и я  н а  м о р ал ьн ы е  ц ен н о сти  и 
н о р м ы  в си ту ац и ях  н р ав ств ен н о го  вы б ора; го то в н о сть  о ц ен и вать  своё 
п о вед ен и е  и  п о сту п к и , а  так ж е  п о вед ен и е  и  п о сту п к и  д р у ги х  л ю д ей  с п о зи ц и и  
н р ав ств ен н ы х  и  п р ав о в ы х  н о р м  с у ч ёто м  о со зн ан и я  п о сл ед стви й  п о сту п к о в ; 
ак ти вн о е  н еп р и яти е  асо ц и ал ь н ы х  п о сту п к о в , св о б о д а  и  о тветствен н о сть  
л и ч н о сти  в у сл о в и я х  и н д и в и д у ал ьн о го  и  о б щ ествен н о го  п р о стр ан ства ; р азви ти е  
о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к  вед ен и ю  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , и ск л ю ч аю щ его  
у п о тр еб л ен и е  н ар к о ти к о в , алко го ля , к у р ен и я  и  н ан есен и е  и н о го  вр ед а  
со б ств ен н о м у  зд о р о в ью  и  зд о р о в ью  о к р у ж аю щ и х ; ф о р м и р о ван и е  л и ч н о сти  
б езо п асн о го  ти п а , о со зн ан н о го  и  о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к  л и ч н о й  
б езо п асн о сти  и  б езо п асн о сти  д р у ги х  лю дей .

4. Эстетическое воспитание: ф о р м и р о ван и е  гар м о н и ч н о й  л и ч н о сти , р азви ти е  
сп о со б н о сти  во сп р и н и м ать , ц ен и ть  и  со зд авать  п р ек р асн о е  в п о всед н евн о й  
ж и зн и ; п о н и м ан и е  в заи м о зав и си м о сти  сч астл и во го  ю н о ш еств а  и  б езо п асн о го  
л и ч н о го  п о в ед ен и я  в п о в сед н ев н о й  ж изни .

5. Ценности научного познания: о р и ен тац и я  в д еятел ь н о сти  н а  со вр ем ен н у ю  
си стем у  н ау ч н ы х  п р ед став л ен и й  об о сн о в н ы х  зак о н о м ер н о ст я х  разви ти я  
ч ел о века , п р и р о д ы  и  о б щ ества , в заи м о св язях  ч ел о в ек а  с п р и р о д н о й  и  
со ц и ал ьн о й  средой ; овл ад ен и е  о сн о вн ы м и  н ав ы к ам и  и ссл ед о в ател ь ск о й  
д еятел ь н о сти , у с тан о в к а  н а  о см ы сл ен и е  оп ы та, н аб л ю д ен и й , п о сту п к о в  и  
стр ем лен и е  со в ер ш ен ств о вать  п у ти  д о сти ж ен и я  и н д и в и д у ал ьн о го  и  
к о л л ек ти вн о го  б л аго п о л у ч и я ; ф о р м и р о ван и е  со вр ем ен н о й  н ау ч н о й  к ар ти н ы  
м и р а , п о н и м ан и е  п р и ч и н , м ех ан и зм о в  в о зн и к н о в ен и я  и  п о сл ед стви й  
р асп р о стр ан ён н ы х  ви д о в  о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й , к о то р ы е  м о гу т  
п р о и зо й ти  во  вр ем я  п р еб ы в ан и я  в р а зл и ч н ы х  ср ед ах  (в  п о м ещ ен и и , н а  ули ц е , 
н а  п р и р о д е , в  о б щ еств ен н ы х  м естах  и  н а  м ассо в ы х  м ер о п р и я ти я х , при  
к о м м у н и к ац и и , п ри  в о зд ей ств и и  р и ск о в  к у л ьту р н о й  среды ); у с тан о в к а  н а  
о см ы сл ен и е  оп ы та, н аб л ю д ен и й  и  п о сту п к о в , о вл ад ен и е  сп о со б н о стью
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о ц ен и вать  и  п р о гн о зи р о в ать  н еб л аго п р и я тн ы е  ф акто р ы  о б стан о вк и  и 
п р и н и м ать  о б о сн о ван н ы е  р еш ен и я  в о п асн о й  (ч р езвы ч ай н о й ) си ту ац и и  с 
у ч ёто м  р еал ьн ы х  у сл о в и й  и  во зм ож н остей .

6 . Физическое воспитание: ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р ы  зд о р о в ь я  и 
эм о ц и о н ал ь н о го  б лагоп олучи я : п о н и м ан и е  л и ч н о стн о го  см ы сл а  и зу ч ен и я  
у ч еб н о го  п р ед м ета  О Б Ж , его  зн ач ен и я  д л я  б езо п асн о й  и  п р о д у к ти в н о й  
ж и зн ед еятел ь н о сти  ч ел о века , о б щ еств а  и  го су д ар ства ; осо зн ан и е  ц ен н о сти  
ж и зн и ; о тветствен н о е  о тн о ш ен и е  к  сво ем у  зд о р о в ью  и  у стан о в к а  н а  зд о р о в ы й  
об раз ж и зн и  (зд о р о во е  п и тан и е , со б лю д ен и е  ги ги ен и ч еск и х  п рави л , 
сб ал ан си р о в ан н ы й  р еж и м  зан яти й  и  отд ы х а , р егу л яр н ая  ф и зи ч еская  
акти вн о сть); о со зн ан и е  п о сл ед стви й  и  н еп р и яти е  в р ед н ы х  п р и в ы ч ек  
(у п о тр еб л ен и е  алкоголя , н ар к о ти к о в , к у р ен и е ) и  и н ы х  ф орм  в р ед а  д ля  
ф и зи ч еско го  и  п си х и ч еск о го  зд о р о вья ; со б л ю д ен и е  20  П р и м ер н ая  р аб о ч ая  
п р о гр ам м а  п р ави л  б езо п асн о сти , в то м  ч и сл е  н авы к о в  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в 
и н тер н ет-ср ед е ; сп о со б н о сть  ад ап ти р о в аться  к  стр ессо в ы м  си ту ац и ям  и 
м ен яю щ и м ся  со ц и ал ьн ы м , и н ф о р м ац и о н н ы м  и  п р и р о д н ы м  у сл о в и ям , в то м  
ч и сл е  о см ы сл и в ая  со б ствен н ы й  о п ы т и  в ы стр аи в ая  д ал ь н ей ш и е  ц ели ; у м ен и е  
п р и н и м ать  себя  и  др у ги х , н е  о су ж д ая; у м ен и е  о со зн авать  эм о ц и о н ал ь н о е  
со сто ян и е  себ я  и  др у ги х , у м еть  у п р ав л я ть  со б ств ен н ы м  эм о ц и о н ал ь н ы м  
со сто ян и ем ; сф о р м и р о в ан н о сть  н ав ы к а  р еф л ек си и , п р и зн ан и е  своего  п р ав а  н а  
о ш и б к у  и  так о го  ж е  п р ав а  д р у го го  человека.

7. Трудовое воспитание: у с тан о в к а  н а  ак ти вн о е  у ч асти е  в р еш ен и и  
п р ак ти ч еск и х  зад ач  (в р ам к ах  сем ьи , о р ган и зац и и , го р о д а , края) 
тех н о л о ги ч еск о й  и  со ц и ал ьн о й  н ап р ав л ен н о сти , сп о со б н о сть  и н и ц и и р о вать , 
п л ан и р о в ать  и  сам о сто ятел ьн о  вы п о л н ять  так о го  р о д а  д еятельн о сть ; и н тер ес  к 
п р ак ти ч еск о м у  и зу ч ен и ю  п р о ф есси й  и  тр у д а  р азл и ч н о го  род а , в то м  ч и сле  н а  
о сн о ве  п р и м ен ен и я  и зу ч аем о го  п р ед м етн о го  зн ан и я ; о со зн ан и е  в аж н о сти  
о б у ч ен и я  н а  п р о тяж ен и и  всей  ж и зн и  д л я  у сп еш н о й  п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ь н о сти  и  р азви ти е  н ео б х о д и м ы х  у м ен и й  д ля  этого ; го то вн о сть  
ад ап ти р о в аться  в п р о ф есси о н ал ьн о й  среде ; у важ ен и е  к  тр у д у  и  р езу л ьтатам  
тр у д о в о й  д еятельн о сти ; о со зн ан н ы й  в ы б о р  и  п о стр о ен и е  и н д и в и д у ал ьн о й  
тр аек то р и и  о б р азо в ан и я  и  ж и зн ен н ы х  п л ан о в  с у ч ёто м  л и ч н ы х  и  о б щ еств ен н ы х  
и н тер есо в  и  п о тр еб н о стей ; у к р еп л ен и е  о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к  у ч ёб е , 
сп о со б н о сти  п р и м ен ять  м ер ы  и  ср ед ства  и н д и в и д у ал ьн о й  защ и ты , п р и ём ы  
р ац и о н ал ь н о го  и  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и ях ; 
о вл ад ен и е  у м ен и я м и  о к азы вать  п ер ву ю  п о м о щ ь п о стр ад авш и м  п ри  п о тере  
со зн ан и я , о стан о вк е  д ы х ан и я , н ар у ж н ы х  кр о во теч ен и я х , п о п ад ан и и  и н о р о д н ы х  
тел  в в ер х н и е  д ы х ател ьн ы е  п ути , тр ав м ах  р азл и ч н ы х  о б л астей  тел а , ож огах , 
о тм о р о ж ен и я х , отр авлен и ях ; у стан о в к а  н а  о вл ад ен и е  зн ан и ям и  и  у м ен и я м и  
п р ед у п р еж д ен и я  о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й , во  вр ем я  п р еб ы в ан и я  в
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р азл и ч н ы х  ср ед ах  (в  п о м ещ ен и и , н а  у л и ц е , н а  п р и р о д е , в  о б щ еств ен н ы х  м естах  
и  н а  м ассо в ы х  м ер о п р и я ти я х , п ри  ко м м у н и к ац и и , п ри  во зд ей ств и и  р и ско в  
к у л ьту р н о й  среды ).

8 .Экологическое воспитание: о р и ен тац и я  н а  п р и м ен ен и е  зн ан и й  из
со ц и ал ьн ы х  и  естеств ен н ы х  н ау к  д л я  р еш ен и я  зад ач  в о б л асти  о кр у ж аю щ ей  
сред ы , п л ан и р о в ан и я  п о сту п к о в  и  о ц ен к и  и х  во зм о ж н ы х  п о сл ед стви й  д л я  
о к р у ж аю щ ей  среды ; п о вы ш ен и е  у р о в н я  эк о л о ги ч еск о й  ку л ьту р ы  , осо зн ан и е  
гл о б ал ь н о го  х а р ак т е р а  эк о л о ги ч еск и х  п р о б лем  и  п у тей  и х  реш ен и я; акти вн о е  
н еп р и яти е  д ей ств и й , п р и н о сящ и х  вр ед  о к р у ж аю щ ей  среде; о со зн ан и е  св о ей  
ро л и  к ак  гр аж д ан и н а  и  п о тр еб и тел я  в у сл о в и ях  в заи м о св язи  п р и р о д н о й , 
тех н о л о ги ч еск о й  и  со ц и ал ьн о й  сред ; го то в н о сть  к  у ч асти ю  в п р ак ти ч еск о й  
д еятел ь н о сти  эк о л о ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти ; о сво ен и е  о сн о в  эк о л о ги ч еск о й  
к у л ьту р ы , м ето д о в  п р о ек ти р о в ан и я  со б ств ен н о й  б езо п асн о й  
ж и зн ед еятел ь н о сти  с у ч ёто м  п р и р о д н ы х , тех н о ген н ы х  и  со ц и ал ьн ы х  р и ск о в  н а  
тер р и то р и и  п р о ж и в ан и я
Метапредметные результаты : п р ед п о л агаю т  ф о р м и р о ван и е  у н и в ер сал ьн ы х  
у ч еб н ы х  д ей стви й , о п р ед ел яю щ и х  р азви ти е  у м ен и я  учи ться . Т ак и м  о бразом , 
у ч ащ и еся  п ри об ретаю т:

умения познавательные, интеллектуальные (ан ал и ти ч еск и е , к р и ти ч еск и е , 
п р о ек тн ы е , и ссл ед о в ател ь ск и е , р аб о ты  с и нф о р м ац и ей : п о и ска , вы б о р а , 
о б о б щ ен и я , ср авн ен и я , си стем ати зац и и  и  и н тер п р етац и и ):

• ф о р м у л и р о в ать  л и ч н ы е  п о н я ти я  о б езо п асн о сти  и  у ч еб н о -п о зн ав ател ь н у ю  
п р о б л ем у  (задачу);

ан ал и зи р о в ать  п р и ч и н ы  во зн и к н о в ен и я  о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  ситуац и й ; 
о б о б щ ать  и  ср авн и вать  п о сл ед стви я  о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и й ;

• вы яв л ять  п р и ч и н н о -сл ед ств ен н ы е  связи  о п асн ы х  си ту ац и й  и  и х  в л и ян и е  н а  
б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ь н о сти  человека ;

• ген ер и р о в ать  и д еи , м о д ел и р о в ать  и н д и в и д у ал ьн ы е  р еш ен и я  по  о б есп ечен и ю  
л и ч н о й  б езо п асн о сти  в п о в сед н ев н о й  ж и зн и  и  в ч р езв ы ч ай н ы х  ситуац и ях ; 
п л ан и р о в ать  —  о п р ед ел ять  ц ел и  и  зад ач и  по  б езо п асн о м у  п о в ед ен и ю  в 
п о в сед н ев н о й  ж и зн и  и  в р азл и ч н ы х  о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и ях ;

• в ы б и р ать  ср ед ств а  р еал и зац и и  п о став л ен н ы х  ц елей , о ц ен и вать  р езу л ь таты  
сво ей  д еятел ь н о сти  в о б есп еч ен и и  л и ч н о й  б езо п асн о сти ;

• н ах о д и ть , о б о б щ ать  и  и н тер п р ети р о вать  и н ф о р м ац и ю  с и сп о л ьзо ван и ем  
у ч еб н о й  л и тер ату р ы  по б езо п асн о сти  ж и зн ед ея тел ь н о сти , сло вар ей , И н тер н ета , 
С М И  и  д р у ги х  и н ф о р м ац и о н н ы х  ресу р со в ;

• п р и м ен ять  тео р ети ч еск и е  зн ан и я  в м о д ел и р о в ан и и  си ту ац и й  по м ер ам  п ер во й  
п о м о щ и  и  сам о п о м о щ и  п ри  н ео тл о ж н ы х  со сто ян и ях , по  ф о р м и р о ван и ю  
зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и ;
умения коммуникативные:

• в заи м о д ей ств о в ать  с о к р у ж аю щ и м и , вести  к о н стр у к ти в н ы й  д и ал о г , п о н ятн о  
вы р аж ать  свои  м ы сли , слу ш ать  со б еседн и ка , п р и зн ав ать  п раво  др у го го  
ч ел о в е к а  н а  и н ое  м н ени е;
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• в ы п о л н ять  р азл и ч н ы е  со ц и ал ьн ы е  ро л и  в о б ы ч н о й  и  эк стр ем ал ь н о й  си ту ац и ях , 
в р еш ен и и  во п р о со в  по  о б есп еч ен и ю  б езо п асн о сти  л и ч н о сти , о б щ ества , 
го су д ар ства ;

умения регулятивные (организационные):
• сам о р егу л яц и я  и  сам о у п р авл ен и е  со б ствен н ы м  п о в ед ен и ем  и  д еятел ь н о сть ю  —  

п о стр о ен и е  и н д и в и д у ал ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  тр аекто р и и ;
• вл ад ен и е  н ав ы к ам и  у ч еб н о -и ссл ед о вател ьск о й  и  п р о ек тн о й  д еятельн о сти ;
• вл ад ен и е  н ав ы к ам и  п о зн ав ател ьн о й  р еф л ек си и  (о со зн ан и е  со вер ш аем ы х  
д ей ств и й  и  м ы сл и тел ьн ы х  п р о ц ессо в , гр ан и ц  своего  зн ан и я  и  н езн ан и я) д л я  
о п р ед ел ен и я  н о в ы х  п о зн ав ател ьн ы х  за д а ч  и  сред ств  и х  д о сти ж ен и я ;

• вл ад ен и е  п р ак ти ч еск и м и  н ав ы к ам и  п ер во й  п о м о щ и , ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы , 
зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и , эк о л о ги ч еск о го  п о вед ен и я , п си х оги ги ен ы .

П р ед м етн ы е  р езу л ь таты  п р ед п о л агаю т  ф о р м и р о ван и е  о сн о в  н ауч н о го  
(к р и ти ч еск о го , и ссл ед о в ател ь ск о го ) ти п а  м ы ш л ен и я  н а  о сн о в е  н ау ч н ы х  
п р ед став л ен и й  о стр атеги и  и  так ти ке  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти ; о 
п о д х о д ах  тео р и и  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти  к  и зу ч ен и ю  о п асн ы х  и 
ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й ; о вл и я н и и  и х  п о сл ед стви й  н а  б езо п асн о сть  л и ч н о сти , 
о б щ ества  и  го су д ар ства ; о го су д ар ств ен н о й  си стем е  о б есп еч ен и я  защ и ты  
н асел ен и я  о т  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  м и р н о го  и  во ен н о го  вр ем ен и ; о 
со ц и ал ьн о -д ем о гр аф и ч еск и х  и  эк о л о ги ч еск и х  п р о ц ессах  н а  тер р и то р и и  Р осси и ; 
о п о д го то в к е  н асел ен и я  к  д ей ств и ям  в у сл о в и я х  о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  
си ту ац и й , в к л ю ч ая  п р о ти во д ей стви е  эк стр ем и зм у , тер р о р и зм у , н ар к о ти зм у ; о 
зд о р о в о м  обр азе  ж и зн и ; об  о казан и и  п ер во й  п о м о щ и  п ри  н ео тло ж н ы х  
со сто ян и ях ; о п р ав ах  и  о б язан н о стях  гр аж д ан  в о б л асти  б езо п асн о сти  
ж и зн ед еятел ь н о сти , о в о ен н о -си л о в ы х  р есу р сах  го су д ар ств а  по  защ и те  
н асел ен и я  и  тер р и то р и й ; 
в ценностно-ориентационной сфере:
• ц ен н о стн ы е  у стан о в к и , н р ав ств ен н ы е  ор и ен ти р ы , стр атеги ч еск и е  п р и о р и теты , 
м о ти вы , п о тр еб н о сти , п р и н ц и п ы  м ы ш л ен и я  и  п о вед ен и я , о б есп еч и ваю щ и е 
вы р аб о тк у  и н д и в и д у ал ьн о й  к у л ьту р ы  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти , 
эк о л о ги ч еск о го  м и р о в о ззр ен и я  и  м о ти вац и и , ан ти эк стр ем и стск о го  п о вед ен и я , 
гр аж д ан ск о й  п о зи ц и и , у м ен и я  п р ед ви д еть  о п асн ы е  си ту ац и и , вы яв л ять  и х  
п р и ч и н ы  и  во зм о ж н ы е п о сл ед стви я , п р о ек ти р о в ать  м о д ел и  б езо п асн о го  
п овед ен и я ;
• о со зн ан и е  л и ч н о й  о тв етствен н о сти  за  ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р ы  сем ей н ы х  
о тн ош ен и й ;
в коммуникативной сфере:
• у м ен и е  н ах о д и ть  н ео б х о д и м у ю  и н ф о р м ац и ю  по во п р о сам  б езо п асн о сти  
зд о р о в ья , ад екватн о  и н ф о р м и р о в ать  о к р у ж аю щ и х  и  слу ж б ы  эк стр ен н о й  
п о м о щ и  об о п асн о й  ситуац и и ;
• у м ен и е  со тр у д н и ч ать  с д руги м и  л ю д ьм и , в ы п о л н ять  со вм естн о  н ео б х о д и м ы е  
дей стви я  по  м и н и м и зац и и  п о сл ед стви й  эк стр ем ал ь н о й  си туац и и ;
• стр ем лен и е  и  у м ен и е  н ах о д и ть  к о м п р о м и ссн о е  р еш ен и е  в сло ж н о й  си туац и и ; 
в эстетической сфере:
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• у м ен и е  о ц ен и вать  с эстети ч еск о й  (х у д о ж еств ен н о й ) то ч к и  зр ен и я  кр асо ту  
о к р у ж аю щ его  м ира;
• у м ен и е  р азл и ч ать  эр го н о м и ч н о сть , эстети ч н о сть  и  б езо п асн о сть  о б ъ ек то в  и 
ср ед ы  о б и тан и я  (ж и зн ед еятел ьн о сти );
в бытовой, трудовой и досуговой сфере:
• гр ам о тн о е  о б р ащ ен и е  с б ы то вы м и  п р и б о р ам и , тех н и ч еск и м и  у стр о й ствам и ;
• со б л ю д ен и е  п р ав и л  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  и  п о в ед ен и я  н а  тр ан сп о р те ;
• со б л ю д ен и е  п р ав и л  о тд ы х а  в заго р о д н о й  зон е;
• зн ан и е  н о м ер о в  тел еф о н о в  д л я  в ы зо в а  эк стр ен н ы х  служ б;
• у м ен и е  о к азы вать  п ер ву ю  п о м о щ ь;
• п р ав о о х р ан и тел ьн о е  п о вед ен и е  в со ц и ал ьн о й  и  п р и р о д о о х р ан н о й  сф ере; 
в сфере физической культуры и здорового образа жизни:
• н ак о п л ен и е  о п ы та  ф и зи ч еско го  и  п си х и ч еск о го  со вер ш ен ство ван и я  

ср ед ств ам и  сп о р ти в н о -о зд о р о в и тел ьн о й  д еятел ь н о сти , зд о р о в о го  о б р а за  ж и зни ;
• в ы р аб о тк а  п р и в ы ч к и  к  со б лю д ен и ю  п р ав и л  тех н и к и  б езо п асн о сти  п ри  
р азви ти и  ф и зи ч еск и х  качеств: в ы н о сл и во сти , силы , л о в к о сти , ги б кости , 
к о о р д и н ац и и , ск о р о стн ы х  к ач еств , о б есп еч и в аю щ и х  д в и гател ьн у ю  акти вн о сть ;
• со б лю д ен и е  р ац и о н ал ьн о го  р еж и м а  тр у д а  и  о тд ы х а  д л я  того , ч то б ы  
в ы д ер ж и в ать  вы со к у ю  у м ств ен н у ю  н агр у зку  стар ш ек л ассн и ко в , о су щ ествл ять  
п р о ф и л ак ти к у  у то м л ен и я  и  стр есса  зд о р о в ы м и  сп о со б ам и  ф и зи ч еско й  
акти вн ости ;
• у м ен и е  п р ави л ьн о  о к азы вать  п ер ву ю  п о м о щ ь  п ри  тр ав м ах  н а  зан я т и я х  
ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и  в эк стр ем ал ь н ы х  ситуац и ях .

2.Содержание учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 10- 11 класс.

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства
В  со д ер ж ан и и  к у р са  « О сн о вы  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти »  у ч тен ы  

п о л о ж ен и я  ф ед ер ал ьн ы х  зак о н о в  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и  д р у ги х  н о р м а ти в н о ­
п р ав о в ы х  актов  в о б л асти  б езо п асн о сти  л и ч н о сти , о б щ еств а  и  госу д ар ства . З а  
о сн о в у  п р о ек ти р о в ан и я  стр у к ту р ы  и  со д ер ж ан и я  п р о гр ам м ы  к у р са  п р и н ят  
м о д у л ьн ы й  п р и н ц и п  ее п о стр о ен и я  и  п р и н ц и п  «м и н и м акса»  к  о тб о р у  и 
н ап о л н ен и ю  у ч еб н о п о зн ав ател ьн о й  и н ф орм ац и ей .

Модульный принцип о п р ед ел яет  вы д ел ен и е  тр ех  у ч еб н ы х  р аздел о в , 
о х в аты в аю щ и х  весь  о б ъ ем  со д ер ж ан и я  к у р са  О Б Ж , а  п р и н ц и п  « м и н и м акса»  
п о л о ж ен  в о сн о ву  стр у к ту р и р о ван и я  у ч еб н о й  и н ф о р м ац и и  к аж д о го  раздела. 
У ч еб н ая  и н ф о р м ац и я  стр у к ту р и р о ван а  по  п р и н ц и п у  « м и н и м акса» :

—  в к аж д о м  п ар агр аф е  п р и в о д ятся  о б щ и е тер м и н ы  и  п о н яти я , 
о п р ед ел яю щ и е  у сл о в н ы е  гр ан и ц ы  к о м п етен тн о сти  ш к о л ьн и к а  по  и зу чаем о й  
тем е  (м акси м у м );

—  в н ач але  п ар агр аф а  вы д ел ен ы  к л ю ч евы е  тер м и н ы  и  п он яти я , 
о п р ед ел яю щ и е  о б язател ь н ы й  д л я  ш к о л ьн и к а  м и н и м у м  тео р ети к о п р ак ти ч еск и х  
зн ан и й , тр еб у ем ы й  д л я  п р о х о ж д ен и я  и то го во го  к о н тр о л я  п о  и зу ч аем о й  тем е  в
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ф орм е тести р о ван и я , со б есед о ван и я , п р езен тац и и  у ч еб н о -и ссл ед о вател ьск о й  
р аб о ты , экзам ена .

П р и н ц и п  « минимакса» п р ед п о л агает  ф о р м и р о ван и е  к о м п етен тн о сти  и 
ку л ьту р ы  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти  л и ч н о сти  не з а  сч ет  р о с та  о б ъ ем а  
у ч еб н о -п о зн ав ател ь н о й  и н ф о р м ац и и , а  з а  сч ет  ее п о вто р ен и я , о б о б щ ен и я  и 
си стем ати зац и и  зн ан и й  в сех  ш к о л ьн ы х  п ред м етов .

С тр у к ту р н ы е  к о м п о н ен ты  п р о гр ам м ы  О Б Ж  —  тр и  со д ер ж ател ь н ы х  
м одуля:

— основы безопасности личности, общества, государства в 
современной среде обитания;

— основы обороны государства и военная безопасность;
— основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

К аж д ы й  м о д у л ь  п р о гр ам м ы  —  это  р азд ел  со д ер ж ан и я  к у р са  О Б Ж , к о то р ы й  
со сто и т  из н еск о л ьк и х  ч астей  (глав). К аж д ая  гл а в а  вк л ю ч ает  п ять  тем  
(п ар агр аф о в). С о д ер ж ан и е  у ч еб н о го  м атер и ал а  в к аж д о м  кл ассе  п р ед ставлен о  в 
ф орм е о п о р н о го  к о н сп ек та  (всего  34 тем ы ), в  к о то р о м  кр атко  и зло ж ен ы  
к л ю ч ев ы е  п оняти я, о сн о вн ы е х ар ак тер и сти к и  о п асн ы х  и  ч р езв ы ч ай н ы х  
си ту ац и й , н ау ч н ы е п од ход ы  к  тео р и и  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти , 
во п р о сы , зад ан и я , п р и м ер н ая  те м а ти к а  у ч еб н о - и ссл ед о в ател ь ск о й  р аб о ты  
ш к о л ьн и к о в , р ек о м ен д ац и и  сп ец и ал и сто в  по п р ед у п р еж д ен и ю  о п асн ы х  
си ту ац и й  и  б езо п асн о м у  п о вед ен и ю  н аселен и я . Р азд ел  завер ш ается  
сам о п р о в ер к о й  тео р ети ч еск о й  го то вн о сти  у ч ен и к а  по к л ю ч евы м  воп росам .

Г л а в а  1. Н ау ч н ы е  о сн о вы  о б есп еч ен и я  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти  
ч ел о в е к а  в со вр ем ен н о й  сред е  оби тан и я.
К у л ь ту р а  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти  ч ел о в е к а  в со вр ем ен н о й  среде 
о б и тан и я. М еж д и сц и п л и н ар н ы е  о сн о вы  тео р и и  б езо п асн о сти  
ж и зн ед еятельн о сти . Э к о л о ги ч еск и е  о сн о вы  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти  
ч ел о в е к а  в среде  об и тан и я. М ед и к о -б и о л о ги ч еск и е  о сн о вы  б езо п асн о сти  
ж и зн ед еятел ь н о сти  ч ел о в е к а  в среде  об и тан и я. П си х о л о ги ч еск и е  о сн о вы  
б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти  ч ел о в ек а  в сред е  оби тан и я.

Г л а в а  2. З ак о н о д ател ьн ы е  о сн о вы  о б есп еч ен и я  б езо п асн о сти  л и чн о сти , 
о б щ ества , госуд арства .

П р а в а  и  о б язан н о сти  го су д ар ств а  и  гр аж д ан  Р о сси и  по о б есп ечен и ю  
б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти . З а щ и та  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  
го су д ар ств а  о т  во ен н ы х  угроз. З а щ и та  л и ч н о сти , о б щ ества , го с у д ар с тв а  от 
у гр о з со ц и ал ьн о го  характер а . П р о ти в о д ей ств и е  экстр ем и зм у . П р о ти в о д ей ств и е  
тер р о р и зм у , н ар к о ти зм у  в Р о сси й ск о й  Ф едераци и .

Г л а в а  3. О р ган и зац и о н н ы е  о сн о вы  защ и ты  н асел ен и я  и  тер р и то р и й  Р о сси и  в 
ч р езв ы ч ай н ы х  ситуац и ях .

Е д и н ая  го су д ар ств ен н ая  си стем а  п р ед у п р еж д ен и я  и  л и к в и д ац и и  
ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  (Р С Ч С ). О сн о вн ы е м ер о п р и я ти я  Р С Ч С  и  гр аж д ан ск о й  
о б о р о н ы  по защ и те  н асел ен и я  и  тер р и то р и й  в ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и ях . З ащ и та  
н асел ен и я  и  тер р и то р и й  от ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  п р и р о д н о го  характера .
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З а щ и та  н асел ен и я  и  тер р и то р и й  от ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  тех н о ген н о го  
характер а . Ч р езвы ч ай н ы е  си ту ац и и  н а  и н ж ен ер н ы х  со о р у ж ен и ях , доро гах , 
тр ан сп о р те . С трахован и е.

Раздел 2. Военная безопасность государства
Г л а в а  4. Ч р езвы ч ай н ы е  си ту ац и и  во ен н о го  х а р ак те р а  и  б езоп асн ость .
З а щ и та  н асел ен и я  и  тер р и то р и й  от  во ен н о й  о п асн о сти , о р у ж и я  м ассо во го  
п о р аж ен и я  и  со вр ем ен н ы х  о б ы ч н ы х  ср ед ств  п ораж ен и я . З ащ и та  н асел ен и я  и 
тер р и то р и й  от р ад и ац и о н н о й  оп асн ости . С р ед с тв а  к о л л ек ти в н о й  защ и ты  от 
о р у ж и я  м ассо во го  п ораж ен и я . З а щ и та  н асел ен и я  и  тер р и то р и й  от 
б и о л о ги ч еск о й  и  эк о л о ги ч еск о й  оп асн ости . С р ед ств а  и н д и в и д у ал ьн о й  защ и ты  
о р ган о в  д ы х ан и я  и  кож и.
Г л а в а  5. В о о р у ж ен н ы е  С илы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  н а  защ и те  го су д ар ств а  от 
в о ен н ы х  угроз.
В о о р у ж ен н ы е  С и л ы  Р о сси й ск о й  Ф едераци и : о р ган и зац и о н н ы е  основы . С остав  
В о о р у ж ен н ы х  С и л  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и . В о и н ск ая  о б язан н о сть  и  во ен н ая  
служ ба. П р а в а  и  о б язан н о сти  в о ен н о слу ж ащ и х . Б о ев ы е  тр ад и ц и и  и  р и ту алы  
В о о р у ж ен н ы х  С и л  Р о сси й ск о й  Ф едераци и .

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Г л а в а  6. Ф ак то р ы  р и ск а  н ар у ш ен и й  здоровья : и н ф ек ц и о н н ы е  и
н еи н ф ек ц и о н н ы е  заболеван и я .
М ед и ц и н ск о е  о б есп еч ен и е  и н д и в и д у ал ьн о го  и  о б щ ествен н о го  здоровья . 
З д о р о в ы й  образ ж и зн и  и  его со ставляю щ и е. И н ф ек ц и о н н ы е  забо л еван и я: и х  
о со б ен н о сти  и  м ер ы  п р о ф и л акти ки . Ф ак то р ы  р и ск а  н еи н ф ек ц и о н н ы х  
заб о л ев ан и й  и  м ер ы  и х  п р о ф и л акти ки . П р о ф и л а к т и к а  заб о л ев ан и й , 
п ер ед аю щ и х ся  п о л о вы м  путем .
Г л а в а  7. О к азан и е  п ер во й  п о м о щ и  п р и  н ео тл о ж н ы х  состояни ях .
П ер вая  п о м о щ ь  п р и  н ео тл о ж н ы х  состояни ях : зако н  и  п орядок . П р ави л а  
о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  п ри  травм ах . П ер в ая  п о м о щ ь  п р и  к р о во течен и ях , 
ран ен и ях . П ер в ая  пом ощ ь: сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я . П ер вая  п о м о щ ь  п ри  
у ш и б ах , р астя ж ен и и  связок , в ы ви х ах , п ерелом ах .

№  п /п  
раздел а , 

гл авы

Н азв ан и е  м одуля, К о л -в о  ч асо в  по 
кл ассам

10кл 1 1кл
I О сн о вы  б езо п асн о сти  л и ч н о сти , о б щ ества  

и  го су д ар ств а  в со вр ем ен н о й  среде
15 15

Р азд ел  1 О сн о вы  б езо п асн о сти  л и ч н о сти , об щ ества , 15 15
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го су д ар ств а
Г лава1 . Н ау ч н ы е  о сн о вы  о б есп еч ен и я  

б езо п асн о сти  ж и зн ед ея тел ь н о сти  ч ел о в ек а  
в со вр ем ен н о й  среде о б и тан и я

5 5

Г л ав а  2 З ак о н о д ател ьн ы е  о сн о вы  о б есп ечен и я  
б езо п асн о сти  л и ч н о сти , о б щ ества , 
го су д ар ств а

5 5

Г л а в а  З. О р ган и зац и о н н ы е  осн о вы  защ и ты  
н асел ен и я  и  тер р и то р и й  Р о сси и  в 
ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и ях

5 5

II О сн о вы  о б о р о н ы  го су д ар ств а  и  во ен н ая  
б езо п асн о сть

10 10

Р азд ел  2. В о ен н ая  б езо п асн о сть  го су д ар ств а 10 10
Г л а в а  4. Ч р езвы ч ай н ы е  си ту ац и и  во ен н о го  

х а р ак те р а  и  б езо п асн о сть
5 5

Г л а в а  5. В о о р у ж ен н ы е  С и л ы  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  н а  защ и те  го су д ар ств а  от 
во ен н ы х  угр о з

5 5

III О сн о вы  м ед и ц и н ск и х  зн ан и й  и  зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и

9 9

Р азд ел  3. О сн о вы  м ед и ц и н ск и х  зн ан и й  и  зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и

9 9

Г лава6 . Ф ак то р ы  р и ск а  н ар у ш ен и й  здоровья: 
и н ф ек ц и о н н ы е  и  н еи н ф ек ц и о н н ы е  
заб о л ев ан и я

5 5

Г лава7 . О казан и е  п ер во й  п о м о щ и  п ри  н ео тл о ж н ы х  
со сто ян и ях

4 4

И то го 34 34

О сн о вн ы е н ап р ав л ен и я  в о сп и тател ь н о й  д еятельн ости :

1. Г р аж д ан ск о е  во сп и тан и е ;
2 . П атр и о ти ч еск о е  во сп и тан и е  и  ф о р м и р о ван и е  р о сси й ск о й  и д ен ти ч н о сти ;
3 . Д у х о вн о е  и  н р ав ств ен н о е  в о сп и тан и е  д етей  н а  о сн о ве  р о сси й ск и х  
т р ад и ц и о н н ы х  ц ен н о стей ;
4 . П р и о б щ ен и е  д етей  к  к у л ьту р н о м у  н асл ед и ю  (Э стети ч еск о е  во сп и тан и е);
5. П о п у л я р и зац и я  н ау ч н ы х  зн ан и й  ср ед и  д етей  (Ц ен н о сти  н ау ч н о го  
п о зн ан и я);
6 . Ф и зи ч еск о е  в о сп и тан и е  и  ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р ы  зд о р о вья ;
7 . Т р у д о во е  в о сп и тан и е  и  п р о ф есси о н ал ьн о е  сам о о п р ед ел ен и е ; 
8 .Э к о л о ги ч еск о е  восп и тан и е .
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

10 КЛАСС

Раздел Коли
чество
часов

Темы Коли
чество
часов

Основные виды 
деятельности 

обучающихся (на 
уровне

универсальных 
учебных действий)

Основные
направления
воспитатель

ной
деятельности

Основы
безопасности
личности,
общества,
государства

15

Научные основы
обеспечения
безопасности
жизнедеятельности
человека в
современной среде
обитания

5

Актуализируют
ранее полученные
знания о роли
государства в
обеспечении
безопасности
личности и
общества.
Характеризуют
значение культуры
безопасности
жизнедеятельности
личности и
общества в
современном мире.
Формулируют
личные понятия о
безопасности
Определяют цели
и задачи по
безопасному
поведению в
повседневной
жизни и в
различных
опасных и
чрезвычайных
ситуациях.
Выбирают
средства
реализации
поставленных
целей, оценивают
результаты своей
деятельности в
обеспечении
личной
безопасности

1,3

Законодательные
основы
обеспечения
безопасности
личности,
общества,
государства

Организационные 
основы защиты 
населения и 
территорий России 
в чрезвычайных 
ситуациях

5

5
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Военная
безопасность
государства

10

Чрезвычайные 
ситуации военного 
характера и 
безопасность

5
Характеризуют
радиационную
безопасность
населения и
территорий.
Формулируют
общие
рекомендации при 
угрозе ядерного 
заражения. 
Работают с 
интерактивными 
схемами и 
заданиями

2,4

Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации на 
защите
государства от 
военных угроз

5

Характеризуют 
структуру и 
анализируют 
организационную 
основу
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации. 
Расширяют знания 
о структуре. 
Закрепляют знание 
законодательных 
основ военной 
службы в 
Вооруженных 
Силах Российской 
Федерации. 
Определяют 
структуру и 
содержание 
воинской 
обязанности

3,1

Основы 
медицинских 
знаний и 
здорового 
образа жизни

9
Факторы риска 
нарушений 
здоровья: 
инфекционные и 
неинфекционные

5
Объясняют 
социальную 
обусловленность 
здоровья человека 
в современной 
среде обитания. 
Анализируют 
понятия
«индивидуальное 
здоровье» и 
«общественное 
здоровье». Делают 
умозаключения и 
формулируют 
выводы.

5,7

12



Актуализируют 8,3
знания по

Оказание первой оказанию помощи
помощи при 4 при неотложных
неотложных состояниях.
состояниях Характеризуют 

неотложные 
состояния, 
требующие 
оказания первой 
помощи. Работают 
с интерактивными 
заданиями

3 .ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

11 КЛАСС

Раздел Коли Темы Коли Основные виды Основные
чество чество деятельности направления
часов часов обучающихся (на воспитатель

уровне ной
универсальных 

учебных действий)
деятельности

Научные основы Актуализируют 1,3
обеспечения ранее полученные

Основы безопасности знания о роли
безопасности 15 жизнедеятельности 5 государства в
личности, человека в обеспечении
общества, современной среде безопасности
государства обитания личности и

общества. 
Характеризуют 
значение культуры 
безопасности
жизнедеятельности
личности и
общества в 
современном мире.

Комплекс мер 5 Формулируют
взаимной личные понятия о
ответственности безопасности
личности, Определяют цели
общества, и задачи по
государства по безопасному
обеспечению поведению в
безопасности повседневной
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Экстремальные 
ситуации и 
безопасность 
человека

5 жизни и в
различных
опасных и
чрезвычайных
ситуациях.
Выбирают
средства
реализации
поставленных
целей, оценивают
результаты своей
деятельности в
обеспечении
личной
безопасности

Военная
безопасность
государства

10

Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации на 
защите
государства от 
военных угроз

5
Характеризуют
радиационную
безопасность
населения и
территорий.
Формулируют
общие
рекомендации при 
угрозе ядерного 
заражения. 
Работают с 
интерактивными 
схемами и 
заданиями

4,2

Особенности 
военной службы в 
современной 
Российской армии

5

Характеризуют 
структуру и 
анализируют 
организационную 
основу
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации. 
Расширяют знания 
о структуре. 
Закрепляют знание 
законодательных 
основ военной 
службы в 
Вооруженных 
Силах Российской 
Федерации. 
Определяют 
структуру и 
содержание 
воинской 
обязанности

5,3

Основы Основы здорового Объясняют 6,2
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медицинских 
знаний и 
здорового 
образа жизни

9 образа жизни 5 социальную 
обусловленность 
здоровья человека 
в современной 
среде обитания. 
Анализируют 
понятия
«индивидуальное 
здоровье» и 
«общественное 
здоровье». Делают 
умозаключения и 
формулируют 
выводы.

первая помощь 
при неотложных 
состояниях

4

Актуализируют 
знания по 
оказанию помощи 
при неотложных 
состояниях. 
Характеризуют 
неотложные 
состояния, 
требующие 
оказания первой 
помощи. Работают 
с интерактивными 
заданиями

8,4
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